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NOTE D’INFORMATION DU 21/12/2022 
 

En raison de la limitation à deux déclarations par saison de compétitions de type championnats de 

Ligue ou championnats régionaux depuis cette saison, vous trouverez ci-dessous la liste des 

compétitions, le type de déclaration associé et par conséquent les compétitions nationales auxquels 

il possible de se qualifier. 

 

Malgré ces modifications dans la déclaration des compétitions sur ExtraNat, les conditions d’accès 

aux compétitions régionales sous le sceau de la Ligue Occitanie Pyrénées/Méditerranée de Natation 

restent inchangées. 

 

Date début 
Date de fin 

Intitulé de la compétition Bassin 
Nb de 
réun. 

Lieu Type Qualificatif 

21/01/2023 

22/01/2023 

Championnats Hiver de Ligue 

Juniors/Séniors 
50 m 4 

Toulous

e 

Meeting Régional 

Labellisé 
Juniors, Open d’été 

17/02/2023 
19/02/2023 

Championnats Régionaux 
Occitanie d’Hiver  

Benjamins 2/Juniors/Séniors 
50m 6 Montpellier 

Meeting Régional 

Labellisé 
Juniors, Open d’été 

24/03/2023 
26/03/2023 

Meeting National  

Occitanie/Tarbes 
50m 6 Tarbes 

Meeting National 

Labellisé 

Junior, N2 Elite, Open 

d’été 

21/04/2023 
23/04/2023 

Championnats Régionaux 

Occitanie de Printemps 

Juniors/Séniors 

50 m 6 Nïmes 
Championnats de 

Ligue 

Junior, N2 Elite, Open 

d’été 

19/05/2023 
21/05/2023 

Meeting National 

Occitanie/Toulouse 
50m 6 Toulouse 

Meeting National 

Labellisé 

Junior, N2 Elite, Open 

d’été 

23/06/2023 
25/06/2023 

Championnats Eté de Ligue 

Juniors/Séniors 
50m 6 Sète Championnats de 

Ligue 

Junior, N2 Elite, Open 

d’été 

 

 

Fanny BABOU 

Conseiller Technique Régional 

 


