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CRITERES DE SELECTIONS 

ACTIONS RÉGIONALES OCCITANIE NATATION COURSE 

SAISON 2023 

 
CATÉGORIES D’ÂGES 

 

FILLES 

Année de 

naissance 
2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 

"Classification" 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans et + 

CATEGORIES BENJAMINS JUNIORS POST-JUNIORS 

GARÇONS 

"Classification" 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans et + 

Année de 

naissance 
2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 

 
 

STAGE Benjamins 1 

 

Date : du 23 au 27 octobre 2023. 

Lieu : Font-Romeu (si disponibilité). 

Public : 24 nageurs (12 filles et 12 garçons) de la catégorie Benjamins 1 et leurs entraîneurs. 

Objectifs : Regrouper nos meilleurs jeunes pour 5 jours de travail. Créer un espace d’échange et de 

formation pour les entraîneurs. 

Critère de sélection : % IMP au 31/07/2023. 

 

Stage + COMPETITION Benjamins 2 et Juniors 1 

 
Date : du 3 au 7 mai 2023. 

Lieu : stage Montpellier (si disponibilité) + Meeting International de Genève (Suisse). 

Public : 10 nageurs.ses de la catégorie Benjamins 2 et 10 nageurs.ses Juniors 1 et leurs 

entraîneurs. 

Objectifs : Regrouper nos meilleurs jeunes pour 2 jours de stage et participation au Meeting 

International de Genève. Créer un espace d’échange et de formation pour les entraîneurs. 

Critère de sélection :  

• Juniors 1 : Ranking du % IMP en bassin de 50m à la date du 5 avril 2023. 

• Benjamins 2 : Ranking du % IMP en bassin de 50m sur la période du 01 juillet 2022 au 5 

avril 2023. 

Si des Benjamins 2 ont un meilleur % IMP que les Juniors 1, les nombres de places par années 

d’âges pourront être modifiés sur avis de l’ETR. 

 

MEETING INTERNATIONAL Juniors 2 et Juniors 3 

 

Date : du 13 au 15 octobre 2023. 

Lieu : Pilsner sprints Arena Cup 2023 (Plzen, République Tchèque). 

Public : 16 nageurs (8 filles et 8 garçons) de la catégorie Juniors 2 et Juniors 3. 

Objectifs : En période de travail, vivre un meeting international permettant à notre élite régionale 

d’apprendre la gestion de compétition à l’étranger. Identifier les sources de stress possible afin d’y 

remédier lors de sélection nationale. 
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Critère de sélection : % IMP au 31/08/2023 (4 Juniors 2 filles, 4 Juniors 2 garçons, 4 Juniors 3 

filles, 4 Juniors 3 garçons). 

Si des Juniors 2 ont un meilleur % IMP que les Juniors 3, les nombres de places par années d’âges 

pourront être modifiés sur avis de l’ETR. 

 

MEETING INTERNATIONAL Juniors 4 

 

Une participation financière des clubs est envisagée pour la mise en place de l’action 
 

Date : du 26 au 28 mai 2023. 

Lieu : 15. Internationaler Basler Cup 2023 (Bâle, Suisse) ou Trofeo De Natacion Villa De Mairena 

Del Aljarafe - Open Internacional "Tres Culturas" (Séville, Espagne). 

Public : 8 nageurs (4 filles et 4 garçons) de la catégorie Juniors 4. 

Objectifs : Après l’échéance importante des championnats de France Juniors, proposer une 

échéance intermédiaire stimulante pour les nageurs. 

Critère de sélection : % IMP au 11/04/2023. 

 

COMPETITION INTERNATIONALE 

 
Une participation financière des clubs est envisagée pour la mise en place de l’action 

 
Date : fin décembre 2023. 

Lieu : à définir. 

Public : les nageurs post – Juniors, non sélectionnés pour les championnats d’Europe 25m  

Objectifs : Les championnats de France 25m étant positionnés tôt dans le premier trimestre, 

permettre aux nageurs de terminer le premier trimestre avec une compétition internationale, 

proposant un enjeu stimulant avec une confrontation différente. 

Critère de sélection : % IMP au 31 août 2023. 

 


