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ORGANISATION, REGLEMENT ET
DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La Ligue Occitanie Pyrénées-Méditerranée de Natation et le Tarbes Nautic Club organisent le

Meeting National Occitanie/Tarbes au Centre Nautique Paul Boyrie a Tarbes, les 24, 25 et 26 mars

2023.

Piscine :

Type de bassin :

gué).
Contacts :

31 000 Toulouse

e Centre Nautique Paul Boyrie — Avenue d’Altenkirchen — 65 000 Tarbes.

e 50 m, 8 couloirs, chronométrage électronique avec afficheur 8 couloirs (bassin homolo-

e Ligue Occitanie Pyrénées-Méditerranée de Natation
Batiment B - BAL 37, 72 Rue Riquet

Tél : 05-61-62-61-92
Fax : 09-70-61-12-73

e-mail : engagements@occitanie.ffnatation.fr

e Tarbes Nautic Club

65 000 TARBES

Acces :

e Train : gare SNCF Tarbes

I’Avenue d’Altenkirchen.

Avenue d'Altenkirchen

Tél : 05-62-34-00-51

e-mail : contact@tarbesnc.fr

Site web : www.tarbesnc.fr

Site web : occitanie.ffnatation.fr

e Route : A64, sortie 13. Continuer sur la D92E et entrer dans Séméac. Prendre a gauche la
N117. Continuer sur I’Avenue de Toulouse. Passer un premier rond-point puis prendre a
gauche la Rue Edouard Dallas. Passer le Pont d’Alsthom. Au rond-point, prendre a gauche

le Boulevard du Président Kennedy. Passer le rond-point de Trélut puis prendre a gauche

CONTENU DU PROGRAMME

Epreuves individuelles

¢ Nage Libre
e Dos, Brasse, Papillon

50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m
50m, 100m, 200m

e 4 Nages 200m, 400m
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Séries « Toutes catégories d'age confondues » - Finales A, B et C sur toutes les épreuves, sauf
pour les 800 et 1500 m Nage Libre Dames et Messieurs ou les séries classement aux temps se

nageront toutes années d’age confondues.

Finales Dames Messieurs
Finales A Toutes Catégories Toutes Catégories
Finales B Toutes Catégories Toutes Catégories
Finales C Juniors 1 - 2 Juniors 1 - 2

Catégories d’ages

e Nageuses 14 ans et plus pour les dames, et 15 ans et plus pour les messieurs, soit les

seules catégories Juniors et Seniors.

MODE DE PARTICIPATION

La recherche de performance sera effectuée sur m = :
amaes Messiours

la saison N-1 et N selon la grille de qualification

i . . . 50 nage libre 2972 27.01
ci-contre, en bassin de 50m puis en bassin de

25m (conversion selon la table fédérale si une 100 oage More. 1:04 56 S6.93
performance en 25m est retenue). Aucun 200 nage libre 22107 | 20964
engagement possible en cas d’absence de 400 nage libre < 54 9! 4:33.49
performance dans la base; temps limite 800 nege libre 101654 | 93391

d’engagement requis pour chaque épreuve avec
1500 nage libre 20 1% 84 | 18:08.49

deux épreuves complémentaires autorisées.
S0dos 1399 30.88

100dos 1.12 78 106.81

200dos  2:37.84 2:24 85

50 brasse 18,09 34 43

100 brasse 1:22 94 1:15.38
200 brasse 7 59 41 2:44 84
S0 paplllon 3244 29.20

100 papillon  1:1297 | 1.06.10
200 papillon 24830 | 23251
200 4 nages 2 39 45 22627

400 4 nages 543 3 2:15.87
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PROCEDURE D'ENGAGEMENTS

Tarifs : les droits d’engagements s’élévent a 4,00 € par épreuve individuelle (paiement par carte
bancaire ou virement ou chéque a l'ordre de la Ligue Occitanie Pyrénées-Méditerranée de

Natation).

Date limite et modalité d’engagements : les commandes d’engagements doivent étre validées
sur le logiciel fédéral Extranat (Extranat.fr) a partir de J-10 du premier jour de la compétition soit
le 14 mars 2023 et jusqu’a J-3 du premier jour de la compétition soit le 21 mars 2023. Le bon de
commande, accompagné du chéque correspondant, doit ensuite étre envoyé a la Ligue Occitanie
Pyrénées-Méditerranée de Natation dans un délai de 3 jours. Les engagements peuvent également
étre réglés par virement en précisant scrupuleusement l'intégralité du nom du club ainsi que l'ordre

de virement.

COORDONNEES BANCAIRES
Relevé d’identité bancaire / IBAN

Code Banque Code Numéro de compte |CIé RIB
Guichet
17807 00008 05019631978 53

IBAN : FR76 1780 7000 0805 0196 3197 853
BIC : CCBPFRPPTLS

Attention : en cas d’engagements trop nombreux, la Ligue Occitanie Pyrénées-Méditerranée de

Natation pourra refuser des engagements sur certaines épreuves du programme.

MISE A DISPOSITION DU BASSIN

Le bassin sera a mis disposition des compétiteurs pour I'échauffement pour une durée minimale de

1h30 avant le début des épreuves de chaque réunion.

RECOMPENSES

e A l'initiative des organisateurs et précisées ultérieurement.

JURY

Le jury est constitué selon le baréme ci-apres, par l'organisateur, selon les régles FFN et en accord
avec les protocoles sanitaires en vigueur :

e 1 a4 nageurs : 1 officiel minimum.

e 54312 : 2 officiels minimum.

e 13 et + : 3 officiels minimum.
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Occitanie

PROGRAMMES ET HORAIRES DE LA

COMPETITION

Les horaires sont précisés a titre indicatif, ils pourront étre modifiés lors de la réunion technique

avant le début de la compétition en fonction notamment du nombre d’engagements pour chacune

des 5 réunions. De méme, la Ligue Occitanie Pyrénées-Méditerranée de Natation posséde toute

latitude au regard des engagements enregistrés de procéder a quelques aménagements d’horaires

avant méme le début de la compétition et/ou de la réunion technique.

Vendredi 24 mars 2023

1ére réunion

Ouverture des portes : 13h30
Début des épreuves : 15h00

e 50 NL dames (séries)

¢ 50 NL messieurs (séries)

e 50 Brasse messieurs (séries)

¢ 50 Papillon dames (séries)

e 50 Dos dames (séries)

¢ 50 Dos messieurs (séries)

e 50 Brasse dames (séries)

¢ 50 Papillon messieurs (séries)

¢ 800 NL dames (Classement au
temps)

e 1500 NL messieurs (Classement au

temps )

50 NL dames (finales)

50 NL messieurs (finales)

50 Brasse dames (finales)

50 Brasse messieurs (finales)

50 Dos dames (finales)

50 Dos messieurs (finales)

50 Papillon dames (finales)

50 Papillon messieurs (finales)

Samedi 25 mars 2023

2éme réunion

Ouverture des portes : 7h30
Début des épreuves : 9h00

¢ 100 NL dames (séries)

e 100 Papillon messieurs (séries)
¢ 200 Papillon dames (séries)

e 200 4n messieurs (séries)

¢ 400 4n dames (séries)

e 100 Brasse messieurs (séries)
¢ 200 Brasse dames (séries)

e 200 Dos messieurs (séries)

¢ 100 Dos dames (séries)

e 200 NL messieurs (séries)

¢ 400 NL dames (séries)

e 800 NL messieurs (séries lentes)

3¢me réunion

Ouverture des portes : 15h00
Début des épreuves : 16h30

¢ 800 NL messieurs (série rapide)
e 100 NL dames (finales)

e 100 Papillon messieurs (finales)
e 200 Papillon dames (finales)

e 200 4n messieurs (finales)

e 400 4n dames (finales)

e 100 Brasse messieurs (finales)
e 200 Brasse dames (finales)

e 200 Dos messieurs (finales)

e 100 Dos dames (finales)

e 200 NL messieurs (finales)

e 400 NL dames (finales)

Dimanche 26 mars 2023

4éme réunion

Ouverture des portes : 7h30
Début des épreuves : 9h00

100 NL messieurs (séries)
100 Papillon dames (séries)
200 Papillon messieurs (séries)
200 4 N dames (séries)

400 4 N messieurs (séries)
100 Brasse dames (séries)
200 Brasse messieurs (séries)
200 Dos dames (séries)

100 Dos messieurs (séries)
200 NL dames (séries)

400 NL messieurs (séries)
1500 NL dames (séries lentes)

5éme réunion

Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 15h30

1500 NL dames (série rapide)
100 NL messieurs (finales)
100 Papillon dames (finales)
200 Papillon messieurs (finales)
200 4 N dames (finales)

400 4 N messieurs (finales)
100 Brasse dames (finales)
200 Brasse messieurs (finales)
200 Dos dames (finales)

100 Dos messieurs (finales)
200 NL dames (finales)

400 NL messieurs (finales)
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PUBLICATION DES RESULTATS

DEVELOPPEMENT DURABLE

Soucieux de s’inscrire dans le cadre du développement durable, les organisateurs souhaitent
s’engager dans la maitrise de la consommation du papier, par une réduction significative du tirage
des résultats. Aussi, il a donc été décidé de ne plus procéder au tirage papier des exemplaires a

destination des clubs lors de ce Meeting National Occitanie/Tarbes.
DIFFUSION DES RESULTATS
Les résultats seront diponibles au fur et a mesure sur le Live FFN et pourront étre consultés et

téléchargés a partir du site officiel de la Ligue Occitanie Pyrénées-Méditerranée de Natation

(occitanie.ffnatation.fr) au format PDF ou HTML.
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INFORMATIONS DIVERSES

DELEGUE

Le délégué fédéral sera précisé ultérieurement.

JUGE ARBITRE

Les Juges-Arbitres seront précisés ultérieurement.

DROIT A L'IMAGE

L'organisateur a missionné un photographe pour réaliser des clichés lors du déroulement de ce
Meeting National Occitanie de Tarbes ou lors des podiums. Les nageurs, de par leur inscription et le
paiement de leurs engagements, autorisent la presse, le comité d’organisation a exploiter les
données individuelles, les images et photos réalisées sur la course et pendant la proclamation des
résultats.

Cette autorisation couvre les photographies et les films qui pourront étre pris au Centre Nautique
Paul Boyrie durant les 24 au 26 mars 2023 également a reproduire, diffuser et publier I'image, le
nom, du nageur participant a cette réunion sur tous les supports et tous les formats actuels et a
venir notamment, papier, supports audio et vidéo, analogique et numérique, services en ligne sur
tous les réseaux, destinés a un public interne ou externe, faites a titre gratuit ou onéreux.
L'autorisation de reproduction, diffusion et publication de I'image du nageur est valable pour une
durée de trois années a compter du 24 mars 2023. L'autorisation de photographier, de filmer le
nageur, de reproduction, diffusion et de publication de I'image est consentie a titre gratuit.

Dans le cas ou le nageur ou son représentant |égal s'opposerait a ce droit a I'image au profit de la
Ligue Occitanie Pyrénées-Méditerranée de Natation, il devra en faire la demande écrite avant le

début de la compétition, soit le 24 mars 2023 a 15h.
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LISTE DES HOTELS

HOTEL 1¢' Classe - TARBES
Route de Lourdes - Z.I. BASTILLAC
65000 TARBES
& : 0892 707 281 Fax : 05 62 51 24 30

HOTEL CAMPANILE - TARBES BASTILLAC
Z.A. BASTILLAC
Rue Morane Saulnier
65000 TARBES
@ : 0562511915 Fax: 056251 34 37

FAST HOTEL** TARBES
115, Avenue Frangois Mitterand
65 600 SEMEAC
@ : 05623896 30 Fax : 0562 38 96 63

ETAP HOTEL
Boulevard Président Kennedy
65000 TARBES
& : 0892 68 31 01 (situé a 100 metres du Centre Nautique)

HOTEL KYRIAD
91, Route de Lourdes
65 310 ODOS
& : 0562938320 Fax:0562939401

HOTEL IBIS - TARBES ODOS
51, Avenue de Lourdes
65310 TARBES ODOS
@ : 0562935118 Fax: 0562935118
e-mail : h5973@accor.com

INTER-HOTEL
86, Avenue de Lourdes
65310 TARBES ODOS
@ :0562511197 Fax:05629367 58

HOTEL DE LA MARNE
Place Marcadieu, 4 Avenue de la Marne
65000 TARBES
@ 0562930364
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RESTAURATION

e Crudités
Menu e Spaghettis Carbonara
Vendredi 24 mars 2023 e Fromage
o  Patisserie
e Salade de pates
Menu e Escalope de poulet, haricots verts
Samedi 25 mars 2023 e Fromage
o  Pétisserie
e Salade
Menu e Pétes Bolognaise
Dimanche 26 mars 2023 e Fromage
e Pétisserie

e Tarif : 13 Euros par repas et par personne

e Paiement par virement bancaire (selon Relevé d’Identité Bancaire ci-apres) ou par cheque
libellé a I'ordre du Tarbes Nautic Club ou par espéce (sur place)

e Date limite d'inscription : 19 mars 2023 aupres du Tarbes Nautic Club

Référence bancaire

Code banque

Code guichet

N°® compte

Clée RIB

30003

02050

00037263940 46

IBAN : FR76 3000 3020 5000 0372 6394 046
BIC-ADRESSE SWIFT : SOGEFRPP

COUPON REPONSE

REPRESENTE PAR & ..t

Date Nombre de repas Prix unitaire Total par jour
24 mars 2023 13 € €
25 mars 2023 13 € €
26 mars 2023 13 € €
TOTAL €
Y = y LE

SIGNATURE DU REPRESENTANT DU CLUB



REGLEMENT NATATION COURSE OCCITANIE

MEETING REGIONAL OCCITANIE/TARBES

Les vendredi 24, samedi 25 et dimanche 26 Lieu : Tarbes

mars 2023 .
3 jours, 5 réunions. Bassin 50m
Conditions d’acceés
Catégories d'age : Filles 13 ans et plus (2010 et avant)
et Gargons 14 ans et plus (2009 et avant)
Limitée aux 200 premiers nageurs engagés
Engagements Résultats
Propositions ExtraNat : 14/03/2023 Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Cloture des Engagements : 21/03/2023 Publication web : J + 1
Liste des engagés : 22/03/2023 Réclamations : J + 8 engagements@occitanie.ffnatation.fr

Réunion technique : 24/03/2023 14h45

Lieu : TARBES

ya

Equipements :
Bassin de 50 m

Date :
Les vendredi 17, samedi 18 et dimanche 19 mars 2023

Procédures d’engagements :
Les engagements s’effectuent via l'interface extraNat.

Baréme Officiel :

Non cumulatif avec le meeting national
1 a 4 nageurs : 1 officiel minimum.

5 a 12 : 2 officiels minimum.

13 et + : 3 officiels minimum.

Contenu du programme (programme complet en Dames et en Messieurs) :

Soit 34 épreuves individuelles (17 en dames et 17 en messieurs).

50 m nage libre, 100 m nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 800 m nage libre, 1500 m nage libre, 50
m dos, 100 m dos, 200 m dos, 50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m papillon, 200 m
papillon, 200 m 4 nages, 400 m 4 nages, en Dames comme en Messieurs pour toutes les autres épreuves.

Les séries se déroulent « Toutes catégories d’age confondues ».

Catégories d’age concernées :
Nageuses 13 ans et plus pour les dames, et 14 ans et plus pour les messieurs, soit les seules catégories Juniors et
Seniors.

Mode de participation :
Les nageurs pourront s’engager dans chaque épreuve pour laquelle ils auront réalisé le temps de la grille de temps de

leur année d’'age. Deux épreuves complémentaires sont autorisées.

Les performances réalisées lors de la saison N-1 sont prises en compte pour se qualifier.

La recherche de performance sera effectuée sur la saison N-1 + N. Elle sera effectuée en bassin de 50m PUIS en
bassin de 25m (grille de conversion). Si un temps en 25m est retenu, il sera converti en 50m selon la table fédérale.

Organisation des séries et des finales :
Séries - Finales A, B et C sur toutes les épreuves, sauf pour les 800 et 1500 nage libre Filles et Gargons ou les

séries classement aux temps se nageront toutes années d’age confondues.

Finales Filles Gargons

Finales A Toutes Catégories Toutes Catégories
Finales B Benjamin 2 - Juniors Benjamin 2 - Juniors
Finales C Benjamin 2 - Juniors 1 - 2 Benjamin 2 - Juniors 1 - 2




REGLEMENT NATATION COURSE OCCITANIE

Récompenses :
Voir Organisateur

Programme et horaires : (voir tableau)

Les horaires sont précisés a titre indicatif, il convient de vérifier sur le live de la compétition.
Selon les horaires nous nous gardons la possibilité d’avoir deux séries rapides sur les réunions de I’'aprés-midi
RAPPEL : Attention, les horaires pourront étre modifiés en fonction du nombre d'engagements

Vendredi 24 mars 2023

Samedi 25 mars 2023

2éme réunion

Dimanche 26 mars 2023

4éme réunion

_

1ére réunion

Horaire a déterminer

¢ 50 NL dames (séries)

¢ 50 NL messieurs (séries)

¢ 50 Brasse messieurs (séries)

¢ 50 Papillon dames (séries)

¢ 50 Dos dames (séries)

¢ 50 Dos messieurs (séries)

¢ 50 Brasse dames (séries)

¢ 50 Papillon messieurs (séries)

¢ 800 NL dames (Classement au temps)

¢ 1500 NL messieurs (Classement au
temps )

¢ 50 NL dames (finales)

¢ 50 NL messieurs (finales)

¢ 50 Brasse dames (finales)

¢ 50 Brasse messieurs (finales)

e 50 Dos dames (finales)

¢ 50 Dos messieurs (finales)

¢ 50 Papillon dames (finales)

¢ 50 Papillon messieurs (finales)

Horaire a déterminer

e 100 NL dames (séries)

¢ 100 Papillon messieurs (séries)
¢ 200 Papillon dames (séries)

e 200 4n messieurs (séries)

¢ 400 4n dames (séries)

e 100 Brasse messieurs (séries)
¢ 200 Brasse dames (séries)

¢ 200 Dos messieurs (séries)

¢ 100 Dos dames (séries)

e 200 NL messieurs (séries)

¢ 400 NL dames (séries)

¢ 800 NL messieurs (séries lentes)

3éme réunion

Horaire a déterminer

e 800 NL messieurs (série rapide)
¢ 100 NL dames (finales)

¢ 100 Papillon messieurs (finales)
¢ 200 Papillon dames (finales)

¢ 200 4n messieurs (finales)

¢ 400 4n dames (finales)

¢ 100 Brasse messieurs (finales)
¢ 200 Brasse dames (finales)

e 200 Dos messieurs (finales)

¢ 100 Dos dames (finales)

¢ 200 NL messieurs (finales)

¢ 400 NL dames (finales)

Horaire a déterminer

e 100 NL messieurs (séries)

¢ 100 Papillon dames (séries)

¢ 200 Papillon messieurs (séries)
¢ 200 4 N dames (séries)

¢ 400 4 N messieurs (séries)

¢ 100 Brasse dames (séries)

¢ 200 Brasse messieurs (séries)
¢ 200 Dos dames (séries)

¢ 100 Dos messieurs (séries)

¢ 200 NL dames (séries)

¢ 400 NL messieurs (séries)

¢ 1500 NL dames (séries lentes)

5éme réunion

Horaire a déterminer

¢ 1500 NL dames (série rapide)
¢ 100 NL messieurs (finales)

¢ 100 Papillon dames (finales)

¢ 200 Papillon messieurs (finales)
¢ 200 4 N dames (finales)

¢ 400 4 N messieurs (finales)

¢ 100 Brasse dames (finales)

¢ 200 Brasse messieurs (finales)
e 200 Dos dames (finales)

¢ 100 Dos messieurs (finales)

¢ 200 NL dames (finales)

¢ 400 NL messieurs (finales)




REGLEMENT NATATION COURSE OCCITANIE

GRILLES DE QUALIFICATION PAR ANNEE D'AGE DAMES -- Bassin de 50m ou 25m converti

Age 13/14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans et +
Année d'age 2010 et 2009 2008 2007 2006 2005 et moins
50 NL 0:33.21 0:32.70 0:32.36 0:32.02 0:31.35
100 NL 1:12.16 1:11.27 1:10.54 1:09.85 1:08.50
200 NL 2:36.77 2:35.02 2:30.32 2:27.80 2:28.95
400 NL 5:30.78 5:24.64 5:19.01 5:16.38 5:11.93
800 NL 11.23.80 11:09.04 10:57.44 10:52.30 10:42.84
1500 NL 22:04.32 21:35.71 21:12.83 21:03.11 20:44.54
50 Dos 0:39.50 0:38.85 0:38.36 0:38.00 0:37.68
100 Dos 1:24.96 1:23.06 1:21.90 1:20.50 1.18.44
200 Dos 3:02.00 2:58.27 2:56.00 2:55.23 2:53.60
50 Bra. 0:43.71 0:42.99 0:42.66 0:42.08 0:41.64
100 Bra. 1:35.30 1:33.73 1:32.50 1:31.26 1:29.66
200 Bra. 3:24.71 3:21.34 3:18.16 3:15.10 3:12.43
50 Pap. 0:36.68 0:35.96 0:35.68 0:35.00 0:34.32
100 Pap. 1:21.97 1:20.02 1:18.98 1:16.40 1:15.27
200 Pap. 3:00.23 2:57.26 2:55.87 2:53.52 2:51.15
2004 N. 3:00.93 2:56.63 2:53.57 2:49.19 2:48.72
4004 N. 6:22.47 6:12.74 6:06.28 6:01.42 5:58.15

GRILLES DE QUALIFICATION PAR ANNEE D'AGE MESSIEURS -- Bassin de 50m ou 25m converti

Age 14/15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans
Année d'age 2009 et 2008 2007 2006 2005 2004 et moins
50 NL 0:29.64 0:29.41 0:28.66 0:27.94 0:27.04
100 NL 1:05.06 1:03.33 1:02.22 1:01.34 0:59.97
200 NL 2:24.03 2:19.99 2:17.24 2;15.67 2:12.50
400 NL 5:05.06 4:52.14 4:49.74 4:45.66 4:41.66
800 NL 10:38.03 10:05.07 09:59.92 09:51.74 09:43.69
1500 NL 19:56.77 19:18.24 19:08.72 18:52.53 18:36.69
50 Dos 0:34.30 0:34.03 0:33.57 0:33.26 0:33.13
100 Dos 1:14.12 1:13.54 1:12.56 1:11.88 1:10.68
200 Dos 2:41.69 2:40.43 2:38.29 2:36.82 2:32.19
50 Bra. 0:37.67 0:37.38 0:36.88 0:35.53 0:35.09
100 Bra. 1:22.58 1:21.93 1:20.84 1:20.09 1:18.87
200 Bra. 2:59.55 2:58.15 2:55.76 2:53.36 2:51.83
50 Pap. 0:32.13 0:31.78 0:30.96 0:29.98 0:29.55
100 Pap. 1:11.67 1:11.11 1:10.16 1:08.13 1:07.10
200 Pap. 2:39.16 2:37.92 2:35.81 2:34.36 2:33.74
2004 N. 2:43.60 2:35.30 2:34.03 2:31.86 2:29.73
4004 N. 5:49.03 5:45.58 5:41.68 5:35.51 5:27.15




