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I. LE MOT DU MAIRE 
 

 

 

 

 

 

 

Pascal BUGIS, 
Maire de Castres , 

Président de la Communauté  

d’agglomération Castres Mazamet  
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II. LE MOT DU PRESIDENT DE LA LIGUE OCCITANIE DE 
NATATION 

 

 

 

 

 

 

Bernard DALMON 
Président de la Ligue Occitanie de Natation  

  



6 

  

 

III. LE MOT DU PRESIDENT DU CASTRES SPORTS 
NAUTIQUES 

 

C’est une fois encore un honneur et un plaisir d’accueillir à CASTRES une 
très belle compétition de natation. Toutes les forces vives de notre Club 
seront mobilisées pour que le CHAMPIONNAT REGIONAL AUTOMNE DE 
NATATION Juniors / Seniors, qui réunit à CASTRES le "gratin" des nageurs 
d'Occitanie, soit une réussite et un souvenir précieux tant pour les sportifs 
que pour les dirigeants de leurs clubs et ceux de la Ligue OCCITANIE 
Pyrénées-Méditerranée qui nous a, une nouvelle fois, accordé sa confiance.   

 
Les bénévoles et les collaborateurs du CASTRES SPORTS NAUTIQUES n’attendent en 
remerciement que de belles performances de la part des sportifs et la satisfaction d’une 
manifestation réussie pour les entraineurs et dirigeants fédéraux.  
  
Bon séjour à CASTRES à toutes les équipes et leur encadrement, bonne compétition à 
tous les nageurs et un grand merci à tous les officiels et bénévoles sans qui cette 
manifestation ne pourrait se dérouler.  

    

 

 

Jean-Marie CELARIES 
Président du C.S.N. 
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IV. LE PREAMBULE 
 

  

Après  l ’o rganisat ion du championnat  rég iona l  Jeunes  en ju in  2019 ,  le  Cast res  Sports  

Naut iques  est  heureux  d ’accue i l l i r  à  nouveau une  compét i t ion  d’un te l  n iveau à  Cast res .  

 

 La  L igue Occ i tanie  de  natat ion  a  retenu notre  candidature à  l ’o rganisat ion de ces  

championnats  J r/Sr  qui  se  dérouleront  dans  le  bass in  de  25m /  8  co ulo i rs  de  l ’Archipel ,  les  

samedi  30  novembre  et  d imanche  1 e r  décembre  2019 .  

 

P lus  de 500 nageurs  âgés  de  14  ans  et  p lus ,  i s sus  de toute  la  rég ion Occ itanie ,  seront  

présents  au  cours  de  cet te  épreuve décernant  les  t i t res  de  CHAMPION REGIONAL  

d’Automne  Junior  et  Senior .  

 

Après  avo i r  part ic ipés  aux  épreuves  qua l i f i cat ives  dans  leurs  départements ,  les  c lubs  

qua l i f iés  sont  répart is  en  deux poules  géographiques  :  

-  Castres  ( Tarn  -  81)   ET  Lattes  (Héraul t  -  34)  

 

Championnats Régionaux d’Automne Junior  / Senior   

«  Extra i t  du  programme rég ional  O cci tanie  »  (vers ion  du 17/09 /2019)  

 

 

 
 

LES CATEGORIES D’AGE 2019 -  2020 
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LE CONTENU DU PROGRAMME  

Épreuves individuelles (17 en dames et 17 en messieurs)  
Séries classement au temps. 
 

MODE DE QUALIFICATION 

La réalisation d’un temps de la grille donne l’accès à l’ensemble des épreuves (uniquement 
pour les épreuves nagées sur l’année n ou n-1) dans la limite de 8 épreuves par nageur.  
Performances de la grille de temps réalisées lors de la saison N-1 ou lors de la saison 2019-

2020 (date limite de réalisation 24 novembre 2019.  
 

Gri l le de qual if ication régionale tous bassin s. 
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V. LES CHAMPIONNATS REGIONAUX AUTOMNE  
JUNIORS / SENIORS 2019 

Lieu et Accès 

Cette compét it ion se  déroulera donc à  Cast res ,  dans  le  département du Tarn,  au centre  

de  la  rég ion Occ i tanie ,  au  complexe  sport i f  p i sc ine/pat ino i re  :  

 

L'ARCHIPEL  

Avenue Georges  Pompidou 

81100 CASTRES  

 

Le  bass in  de 25 mètres  et  de  8  coulo i rs  est  réputé rapide  et  sera  spéc ia lement aménagé 

pour  cet te  compét i t ion  rég iona le .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTACTS  
 

Té léphone accue i l  :  05 .63 .62 .54 .00 

Té léphone MNS :  05 .63 .62 .54 .05 

Té léphone Cast res  SN:  05 .63 .35 .47 .90 
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HORAIRES DE LA COMPETITION 
 

MATIN :  ouverture  des  portes  à  7h00  –  Début  des  épreuves  à  9h00.*  

APRES-MIDI  :  ouverture  des  portes  à  15h00  –  Début  des épreuves  à  17h00 *  

        *  sous réserve  de  modi f icat ions  

 

PROGRAMME DE LA COMPETITION 
 

 SAMEDI  
30  

NOVEMBRE 2019 

DIMANCHE  
1e r   

DECEMBRE 2019 

OUVERTURE  :   
7H00 

 
DEBUT  :   

9H00 

4 0 0  N L   M e s s i e u r s  S é r i e s  
5 0  D o s   D a m e s   S é r i e s  
5 0  P a p i l l o n  M e s s i e u r s  S é r i e s  
2 0 0  N L   D a m e s   S é r i e s  
5 0  B r a s s e  M e s s i e u r s  S é r i e s  

R é c o m p e n s e s  
1 0 0  B r a s s e  D a m e s   S é r i e s  
4 0 0  4  N a g e s  M e s s i e u r s  S é r i e s  
1 0 0  P a p i l l o n  D a m e s   S é r i e s  
8 0 0  N L   M e s s i e u r s  S é r i e s  

R é c o m p e n s e s  

4 0 0  N L   D a m e s   S é r i e s  
5 0  D o s   M e s s i e u r s  S é r i e s  
5 0  P a p i l l o n  D a m e s   S é r i e s  
2 0 0  N L   M e s s i e u r s  S é r i e s  
5 0  B r a s s e  D a m e s   S é r i e s  

R é c o m p e n s e s  
1 0 0  B r a s s e  M e s s i e u r s  S é r i e s  
4 0 0  4  N a g e s  D a m e s   S é r i e s  
1 0 0  P a p i l l o n  M e s s i e u r s  S é r i e s  
1 5 0 0  N L   D a m e s   S é r i e s  

R é c o m p e n s e s  

OUVERTURE  :  
15H00 

 
DEBUT  :   
17H00 

8 0 0  N L   D a m e s   S é r i e s  
2 0 0  P a p i l l o n  M e s s i e u r s  S é r i e s  
2 0 0  D o s  D a m e s   S é r i e s  
2 0 0  B r a s s e  M e s s i e u r s  S é r i e s  

R é c o m p e n s e s  
5 0  N L   D a m e s   S é r i e s  
1 0 0  D o s  M e s s i e u r s  S é r i e s  
2 0 0  4  N a g e s  D a m e s   S é r i e s  
1 0 0  N L   M e s s i e u r s  S é r i e s  

R é c o m p e n s e s  

1 5 0 0  N L  M e s s i e u r s  S é r i e s  
2 0 0  P a p i l l o n  D a m e s   S é r i e s  
2 0 0  D o s  M e s s i e u r s  S é r i e s  
2 0 0  B r a s s e  D a m e s   S é r i e s  

R é c o m p e n s e s  
5 0  N L   M e s s i e u r s  S é r i e s  
1 0 0  D o s  D a m e s   S é r i e s  
2 0 0  4  N a g e s  M e s s i e u r s  S é r i e s  
1 0 0  N L   D a m e s   S é r i e s  

R é c o m p e n s e s  

 

ENGAGEMENTS 
Les  engagements  s ’e ffectuent  v ia  l ’ inter face  extraNat .  Pour  le  pa iement ,  se  ré férer  à  la  

rubr ique  spéc i f ique  des  Règlements  F ina nc iers  de la  Natat ion Course.   

 Clôture  des  engagements  :  26/11/2019  

 

RECOMPENSES 
P odiums  pour  chaque épreuve  comme sui t  :   

  Juniors  1  &2 :  f i l les  2006 -2005  & garçons  2005 -2004 

  Juniors  3  &  4  :  f i l les  2004 -2003  & garçons  2003 -2002 

  Seniors  :  f i l les  200 2  et  avant  &  garçons 200 1  et  avant  

Les  récompenses  seront  remises  :   

-  à l ’ i ssue  du  50m Brasse  et  pendant  le  800m NL  pour  les  épreuves  du mat in .  

-  A l ’ i ssue  d u  200m Brasse  et  du  100m NL  pour  les  épreuves  de l ’après -mid i  et  du  

800mNL.  
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OBSERVATIONS PARTICULIERES  
 

  Tout type de chaussures est strictement interdit  –  seules  les  c laquet tes  

de  p isc ine  sont  autor isées .  

  L’accès au bassin s’effectuera obligatoirement par les vestiaires .  

  Les  vest ia i res  co l lect i f s ,  cabines  et  cas iers  (prévo ir  jeton ou 1€)  seront  mis  à  la  

d ispos i t ion des  compét i teurs .   

Toutefo is ,  i l  est  conse i l lé  de  ne r ien la i sser  dans  les  vest iai res .  

  Le bass in  lud ique est  réservé à  la  seule  récupérat ion des  nageurs  pendant  les  

épreuves .  

  L ’accès  au  bass in  ne sera  pas poss ib le  entre  les  épreuves du mat in  et  de  l ’après -

midi  

  La  c i rcu lat ion en mai l lo t  de ba in  dans  l ’é tabl i ssement  (hors  bass in  et  v est ia i res)  

n ’est  pas  autor isée  

  SOYEZ VIGILANT !  Ne r ien  la i sser  à  la  vue  dans  votre  véhicu le  s tat ion né  sur  le  

park ing  de  l ’Archipe l  

  Vigilance et surveil lance des entra îneurs pendant les  échauffements  ;  

  Interdiction de fumer  ( c igaret te  et  c igaret te  é lect ronique)  –  espace non -

fumeur  dans  l ’ence inte  de  tout  l ’établ i ssement .  

  I l  ne sera pas possible d’accéder au bassin le vendredi soir.  

 

 
IC I ,  JE TRIE…  La Communauté  d ’Agglomérat ion de Cast res -Mazamet mettra  à  d ispos i t ion  

des  organisateurs  p lus ieurs  espaces  de  t r i  sé lect i f  (papier ,  p last ique ,…) .   

I l  es t  demandé aux  organisateurs  et  part ic ipants  de  ve i l le r  à  leur  ut i l i sat ion   
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ORGANISATION DU BASSIN  
 

Sous  réserve des  autor isat ions nécessa i res,  une  t r ibune supplémenta i re  sera mise  en p lace  

par  les  serv ices  techniques  de  la  V i l le  de  Cast res ,  a f in  de  permettre  à  tous  les  c lubs  d ’êt re  

au  p lus  proche du bass in .   

 

Nous  inv i tons  les  c lubs  présents  à  prendre conna issance  de  l ’o rganisat ion du bass in  de  

ces  championnats  régionaux  Jeunes .   

 

Deux zones seront  st r ic tement interdi tes  aux  nageurs  et  entra ineurs  au c ours  de  la 

c ompét i t ion  :  zone  Of f ic ie l s  derr ière  les  plots  (sauf  nageurs  au départ )  e t  zone  devant  le  

secrétar iat  /  sono .   

L ’accès  à  la  chambre d ’appe l  puis  au  départ  s ’e ffectuera  su ivant  le  sens  de c i rcu lat ion 

prédéf in i  par  le  f léchage  c i -dessous  
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VI. ACCUEIL DES CLUBS ET REUNION TECHNIQUE 
 

Chaque c lub se  verra remettre  un doss ier  d ’accue i l ,  regroupant  des  informat ions  sur  la  

compét i t ion  mais  auss i  des  informat ions  tour is t iques  ou géographiques .  Tous  les  

entra î neurs ,  chefs  de dé légat ion,  o f f i c ie l s ,  …  sont  les  b ienvenus.  

 

Une réunion technique se t iendra le   

samedi  30 novembre  2019 à 8h00  

dans la  véranda du restaurant de la  p isc ine de l ’ARCHIPEL.  

 

 

VII. VIN D’HONNEUR OFFICIEL 
 

Un v in  d ’honneur  sera o f fert  par  le  Cast res  Sports  Naut iques  à  tous  les  représentants  des  

c lubs ,  o f f i c ie ls ,  responsables  fédéraux ,  é lus  locaux,  partena i res  et  bénévo les  de  la  

mani festat ion .  

 

Ce vin d’honneur se déroulera dans la salle du restaurant de la piscine le  

samedi 30 novembre 2019 à 19h00  l ’ issue des épreuves de l ’après -midi. 
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VIII. SE LOGER 
 

Le  CASTRES SPORTS NAUTIQUES a  négoc ié  des  tar i f s  pr iv i lég iés  auprès d ’hôte ls  

partena i res  et  habi tués  à  accue i l l i r  des  c lubs  sport i f s .  

 

 

IBIS  STYLES HOTELS  

P  

lp 

T  

Rue Jean Souterène (Le Siala – Route de Mazamet) – 81100 Castres 

05.63.35.40.00  

https://www.accorhotels.com/fr/hotel -A4C1-ibis-styles-castres/index.shtml  

 

  B&B 4 personnes  

92€  la  chambre  

  B&B 3 personnes  

78€  la  chambre  

  B&B 2 personnes  

65€  la  chambre 

  B&B 1 personne  

55€  la  chambre  

 

  Pet i t  déj euner  

inc lus  dans  le  pr ix  de la  

chambre 

  Repas  sport i f  

vo i r  avec  Hôte l  

  

 

 

MERCURE HOTELS 

P  

lp 

T  

m 

201, avenue Charles de Gaulle - 81100 Castres 

05.63.35.34.20 

http://hotel-restaurant-l-occitan.fr/   

https://www.accorhotels.com/fr/hotel-A4C2-hotel-mercure-castres-l-

occitan/index.shtml  

 

 

  B&B 2 personnes  

82  €  la  chambre  

  B&B 1 personne  

70€  la  chambre  

 

  Pet i t  déj euner  

inc lus  dans  le  pr ix  de  la  

chambre 

  Repas  sport i f  

vo i r  avec  Hôte l

https://www.accorhotels.com/fr/hotel-A4C1-ibis-styles-castres/index.shtml
http://hotel-restaurant-l-occitan.fr/
https://www.accorhotels.com/fr/hotel-A4C2-hotel-mercure-castres-l-occitan/index.shtml
https://www.accorhotels.com/fr/hotel-A4C2-hotel-mercure-castres-l-occitan/index.shtml


 

IX. SE RESTAURER 
 

D e u x  f o r m u l e s  s o n t  p o s s i b l e s  p o u r  l a  r e s t a u r a t i o n  s u r  p l a c e  d u  ve n d r e d i  s o i r  a u  d i m a n c h e  s o i r .  

  Formule PARTENAIRES :  a u p r è s  d e s  h ô t e l s  /  r e s t a u r a n t s  p a r t e n a i r e  d e  l a  

m a n i f e s t a t i o n .  R e p a s  s p o r t i f s  à  p a r t i r  d e  1 5 €   

  S ’ ad r e s s e r  d i r e c t e m e n t  à  n o s  p a r t e n a i r e s  H O T E L  M E R C U R E  e t  H O T E L  I B I S  S t y l e s .  
 

  Formule FACILE :  s u r  p l a c e ,  m e n u  c o m p l e t  à  1 2 , 5 0 €  c o m p r e n a n t  v i n  &  c a f é  a u  r e s t a u r a n t  

d e  l a  p i s c i n e  d e  l ’ A R C H I P E L .  

  R é s er v a t i o n s  a u p r è s  d u  C a s t r e s  S p o r t s  N aut i q u e s  s u r  f i c h e  d e  r é se r v a t i o n  c i - a p r è s  a v a n t  

l e  v e n d r e d i  2 2  n o v e m br e  2 0 1 9 .  
 

  Formule à EMPORTER  :  u n  p i qu e - n i q u e  c o m p l e t  à  8 , 0 0  € u r o s  p o u r  l e  d i m a n c h e  s o i r ,  

j o u r  d e  vo t r e  d é p a r t .  

  R é s e r v a t i o n s  a u pr è s  d u  C a s t r e s  S p o r t s  N aut i q u e s  s u r  f i c h e  d e  r é se r v a t i o n  c i - a p r è s  a v a n t  

l e  v e n d r e d i  2 2  n o v e m br e  2 0 1 9 .  

 

A contacter  pour  res taurat ion  :  Chr is t ine  Averous  -  Secrétaire  

p  05 .63 .35 .47 .90  
m  contact@castres -sn.org   

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

FICHE DE RESERVATION 
à retourner  au CASTRES SPORTS NAUTIQUES avant  le  vendredi  22 novembre 2019 

 

NOM DU CLUB :             

 

RESPONSABLE *  :________________________ PORTABLE  :  _________________  
* p r é s e n t  l e  j o u r  d e  l a  c o m p é t i t i o n .  

 

Mail  du  c lub ou du contact  :  _________________________________  

 

 TARIFS   
S a m e d i  
m i d i  

S a m e d i  
S o i r  

D i m a n c h e  
M i d i  

D i m a n c h e  
S o i r  

N O M B R E  
T O T A L  D E  

R E P A S  

M O N T A N T  
T O T A L  

F o r m u l e  
P A R T E N A I R E S  

A  p a r t i r  
d e  1 5  €  

A  r é s e r v e r  d i r e c t e m e n t  a u p r è s  d e  n o s  h ô t e l s  p a r t e n a i r e s  

Formule  
FACILE 

12,50 €  
    

 
  

F o r m u l e  à  
E M P O R T E R  

8,00  €      
   

 

SOIT  LA SOMME DE ___________________________ euros à  régler  sur  p lace par  

chèque bancaire à l ’ordre de Castres  Sports Nautiques.  

 

Fiche à nous retourner avant le vendredi  22 novembre 2019 par mail à 

contact@castres-sn.org 

mailto:contact@castres-sn.org


 

X. NOS PARTENAIRES 

Partenaires institutionnels 

A ce  jour ,  nous  avons obtenu le  sout ien  de :  

  La  Vi l le  de  Castres ,  pour  la  mise à  d ispos i t ion  de matér ie l  et  la  promot ion des 

Championnats  ;  

  La  Communauté  d’Agg lomération de  Castres  /  Mazamet  pour la  mise à  d ispos it ion durant  

tout  le  week -end des  insta l lat ions  aquat iques  de  l ’Archipe l  à  t i t re  gratu i t  e t  de  matér ie l  

spéc i f ique  ;  

  Le  Consei l  Départemental  du Tarn  ;  
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Mais  auss i ,  ceux qui  nous  sout iennent  sans  fa i re  de bru i t ,  nos  mécènes  :  

-  Peugeot  Garage  Maure l  ;  

-  Hublot  SGP Product ions  ;  

-  Bureau Marché  ;  

XI. NOS STANDS 

BUVETTE 

Une buvette sera présente tout  au long du week -end tenue par  les  parents  des groupes de  

compét i t ion  et  au  prof i t  des  na geurs  du c lub.  Cet te  buvette  sera  s i tuée sur  le  ba lcon d ’accès 

aux  t r ibunes  et  est  ouverte  à  tous  les  part ic ipants  et  spectateur s .   

Le  mei l leur  accue i l  vous  y  sera  réservé  !!  

Café ,  thé ,  bo issons non -a lcoo l i sées ,  gâteaux  maison,…  

ZERO PLASTIQUE >> GOBELET  CONSIGNE CSN  :  prév oir  1  €  de  cons igne .  

 

 

ESPACE CONVIVIALITE  

Un espace  conv iv ia l i té  s i tué  à  prox imité  du bass in  sera  d isponib le  tout  le  week -end pour le  

confort  des  bénévo les  impl iqués dans  l ’o rganisat ion de  la  compét it ion.  

Cet  espac e est  s t r i ctement  réservé  aux  membres de  l ’organisat ion,  of f i c ie ls  /  c hronométreurs  

/  j uges .  

Vous  pourrez  y  t rouver  un café  ou thé ,  eau,  e t  pet i t s  enca s  tout  au  long de  la  journée.  Cet  

espace  est  d isponib le  gratu i tement  

ZERO PLASTIQUE >> GOBELET  CONSIGNE CSN  :  prév oir  1  €  de  cons igne .  

 

 



 

STAND EQUIPEMENT  

 

 

Vente de marinières  HUBLOT  
à tarif  préférentiel  (12 €)   
durant tout le week-end … 

 

 

Vente  du nouveau bonnet  CSN   6  €  
Vente  du sac  à  dos  CSN    32  €  
Vente  du tee -sh i r t  o f f i c ie l  CSN    15  €  
Vente  gobe let  CSN    1  €  
 

 
 

PAIEMENT CHQ ou ESPECES (pas de CB)  

 

 

 

 

 

https://www.google.fr/aclk?sa=l&ai=DChcSEwiot-ef6dLlAhVYhdUKHQGdBjYYABAGGgJ3cw&sig=AOD64_0C8EawCVB3ompUvgv9U61quimTiw&ctype=5&rct=j&q=&ved=0ahUKEwjV3t-f6dLlAhUMFRQKHY9CBeEQ9aACCDs&adurl=

