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CATÉGORIES D’ÂGES 2024 
 

Année de naissance 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 

"Classification" 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 
19 ans et  

+ 

Catégorie BENJAMIN(E)S JUNIORS Post-Juniors 

 
 

STAGE Benjamin 1 : (2012) 
 

Date : 28 au 010 Novembre 2024 
 

Lieu : Font-Romeu (si disponibilité) 

 

Public : 24 nageurs (12 filles et 12 garçons) de la catégorie Benjamin1 et leurs 

entraîneurs 
 

Objectifs : Regrouper nos meilleurs jeunes pour 5 jours de travail. Créer un espace 

d’échange et de formation pour les entraîneurs. 
 

Critère de sélection : % IMP au 31/07/2024 

 

 

Stage + Compétition Benjamin 2 : (2011) 
 

Date : du Mercredi 8 mai au dimanche 12 Mai 2024 
 

Lieu : stage Toulouse + meeting régional Occitanie 
 

Public : 8 nageurs et 8 nageuses de la catégorie Benjamin 2 et leurs entraîneurs 
 

Objectifs : Regrouper nos meilleurs jeunes pour 2 jours de stage et participation aux 

meeting régional Occitanie.  

Créer un espace d’échange et de formation pour les entraîneurs. 
 

Critère de sélection :  

- Benjamins 2 : Classement à la table de cotation des 3 meilleures épreuves sur la 

période du 01 janvier au 2 avril. 
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MEETING Régional Juniors 1 - Juniors 2 : (2010-2009) 
 

Date : 26 – 30 Août 2024 
 

Lieu : à définir. 
 

Public : 20 nageurs (10 filles et 10 garçons) de la catégorie juniors 1 et juniors 2  
 

Objectifs : Organiser un stage de reprise, support de l’Académie de la Natation 
 

Critère de sélection : % IMP au 07/07/2024 (5 juniors 1 fille, 5 juniors 1 garçon, 5 

juniors 2 fille, 5 juniors 2 garçon), en cas de meilleurs IMP lors de l’Open d’été les 

nageurs seront ajoutés à la sélection. 

Si des juniors 1 ont un meilleur % IMP que les juniors 2 les nombres de places par 

années d’âges pourront-être modifié sur avis de l’ETR 

 

 

MEETING National Juniors 3 – Juniors 4 (2008-2007) 
 

Date : 26-28 janvier 2024 
 

Lieu : à déterminer 
 

Public : 16 nageurs de la catégorie juniors 3 et juniors 4  
 

Objectifs : En vue d’une préparation aux championnats de France Juniors, permettre une 

confrontation de niveau Meeting National, afin d’établir des axes de progression 
 

Critère de sélection : % IMP au 18/12/2023  

 

 

COMPETITION INTERNATIONAL (2006-2005) 
Une participation financière des clubs est envisagée pour la mise en place de l’action 
 

Date : 16 -17 mars 
 

Lieu : Giant Open 
 

Public : Juniors 5 en priorité, puis selon le nombre de place disponible les nageurs nés 

en 2005 (4 filles et 4 garçons) 
 

Objectifs : Permettre de vivre au cours de sa préparation aux championnats de France 

juniors, une compétition de niveau internationale. 
 

Critère de sélection : 4er garçons et 4ère filles au classement du % IMP au 31 décembre 

2023 et ayant réalisé le temps minimal de participation au Golden Tour. 

Si le nombre de 4 nageurs et 4 nageuses n’est pas atteint la sélection sera alors proposé 

au nageurs et nageuses nés en 2005 
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