
au Village de Vacances Rives des
Corbières à Port-Leucate  

de 9h30 à 16h30

événement gratuit

28 septembre 2024

Lien d’inscription

1er SéMINAIRE Natation
Course D’OCCITANIE

Ligue Occitanie de
Natation

P o u r  é d u c a t e u r s  e t  d i r i g e a n t s

Formateur ADN, Responsable des équipes de France,
Entraîneur pôle France de Font-Romeu.

EN PRÉSENCE DE : 

NICOLAS CASTEL
RICHARD MARTINEZ
FRANCIS DISTINGUIN
PATRICIA MARTIN

Directeur Sportif D.TOEC - Entraîneur équipe de France

Formation des entraîneurs à la Haute Performance -
Transmission - Héritage - CNEA de Font-Romeu

Conseillère d’animation sportive au SDJES 31

https://forms.gle/GHXynKpYtZBdgKb68


Nicolas castel et francis Distinguin

Fanny Babou & richard martinez

Accueil café à 9h30
début des travaux 10h en session plénière

Introdcution 
Bernard Dalmon

Lutte contre les violences sexistes et sexuelles 
Comment agir, réagir et prévenir ?

état des lieux de la pratique en Occitanie et la
construction du nageur

Construction du nageur
quelle contribution pour le succès? témoignage d’expérience

12h30 déjeuner au restaurant des Rives des corbières

Patricia Martin 

14h : Atelier à destination
des dirigeants

14h : Atelier à destination
des éducateurs sportifs

Accompagnement des clubs dans les demandes de
subvention et de label, dans les relations avec les
collectivités ainsi que dans toute problématique liée
aux ressources humaines et à la fiscalité 

Intérêts et enjeux de la démarche de formation
proposée par l'ADN, au regard de l’évolution de nos

résultats et des problématiques rencontrées dans le
cadre du déploiement de nos politiques sportives : de

l’apprentissage à la haute performance 

15h Session pleinière : restitution et propositions

richard martinez & francis DistinguinBernard Dalmon, Jean Peyraud et Julien ville

16h30 : clôture et verre de l’amitié   

Programme de la journée

Ligue Occitanie de
Natation


