
 

C1 - Interne 

La ligue Occitanie Pyrénées Méditerranée  
& 

Albi Sports Aquatiques 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 Natation Artistique Occitanie 
Challenge Régional 
17 et 18 mai 2025 

Espace Aquatique Atlantis  
(Chemin de la bories – 81000 ALBI) 

 

 

  
 
Juge-Arbitre : Noémie KRIPPELER Déléguée Ligue Occitanie Midi-Pyrénées : Claire CORNU 
 
 

 
09h30 - 10h30 : Réunion des Officiels participants à la Compétition. 

10h15 : Ouverture des Portes. 

10h30 – 10h40 : Echauffements Natation des Duos & Duos Mixtes Avenir et Jeune.  
10h40 – 11h20 : Echauffements de Duos et Duos Mixtes (1/2 d’effectif - 20min Chaque Groupe – 2 grp) 

11h20 – 11h30 : Réunion du Jury par Critères 

11h30 : Compétition des Duos AVENIR puis Duos Jeune et Duos Mixtes Jeune. 

12h45 – 13h30 : Pause Repas des OFFICIELS 

13h20 – 13h30 : Echauffements Natation des Solos Libres Jeune.  
13h30 – 13h55 : Echauffements des Solos Libres Jeune. 

13h55 – 14h00 : Réunion du Jury par Critères. 

14h00 : Compétition des Solos Libres Jeune. 
 
14h30 – 14h40 : Echauffements Natation des Equipes Libres et Combinés Avenir et Jeune. 
14h40 – 15h55 : Echauffements des Equipes Libres et Combinés Avenir et Jeune (3 groupes de 

25min chacun) 

15h55 – 16h00 : Réunion du Jury par Critères. 

16h00 : Compétition des Equipes libres Avenir, puis Jeune, suivi des Combinés Avenir, puis 
Jeune.  

17h00 : Défilé des participants suivi des Cérémonies Protocolaires. 
 
 
  

PROGRAMME PRÉVISIONNEL - Samedi 17 Mai 2025 



 

 

 Natation Artistique Occitanie 
Challenge Régional 
17 et 18 mai 2025 

Espace Aquatique Atlantis  
(Chemin de la bories – 81000 ALBI) 

 

 

  
Juge-Arbitre : Noémie KRIPPELER Déléguée Ligue Occitanie Midi-Pyrénées : Claire CORNU 
 
 

 
 

09h00 : Ouverture des Portes. 

09h10 – 09h20 : Echauffements Natation Solos Toutes Catégories.  
09h20 – 09h55 : Echauffements Solos Toutes Catégories 

09h55 – 10h00 : Réunion du Jury par Critères. 

10h00 : Compétition Solos Toutes Catégories. 

10h30 – 10h40 : Echauffements Natation Duos Libres et Duos Libres Mixtes Toutes Catégories. 
10h40 - 11h20 : Echauffements Duos Libres et Duos Libres Mixtes Toutes Catégories. (1/2 

d’effectif - 20min Chaque Groupe – 2 grp) 

11h20 – 11h30 : Réunion du Jury par Critères. 

11h30 : Compétition Duos Libres et Duos Libres Mixtes Toutes Catégories. 

 Suivi des Cérémonies Protocolaires des Épreuves du matin. 

12h45 – 13h45 : Pause Repas des OFFICIELS 

13h30 – 13h45 : Echauffements Natation Equipes Libres et Combinés Toutes Catégories.  
13h45 – 14h15 : Echauffements Equipes Libres et Combinés Toutes Catégories. 

14h15 – 14h20 : Réunion du Jury par Critères. 

14h20 : Compétition des Equipes Libres et Combinés Toutes Catégories. 

Défilé des participants suivi des Cérémonies Protocolaires des Épreuves de l’après-midi 

16h00 - 16h10 : Echauffements Natation du Swim Artistic Show.  
16h10 - 16h40 : Echauffements du Swim Artistic Show. 

16h40 – 16h45 : Réunion du Jury par Critères. 

16h45 : The Swim Artistic Show suivi du Défilé des Participants ainsi que de la Cérémonie 
Protocolaire de cette épreuve. 

18h 30 : FERMETURE DES PORTES. 

PROGRAMME PRÉVISIONNEL - Dimanche 18 Mai 2025 
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LIEU DE LA COMPETITION 
 

 

 

Chemin de la Bories – 81000 ALBI 

Le stationnement se fera sur le parking du complexe pour les voitures et minibus. 
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SECRETARIAT 

/ SONO 

Fosse à 
plongeon 

BASSIN de COMPETITION  
(16 m X 25 m) 

Bassin ludique (non 
accessible aux 

participants du challenge) 

Mezzanine 

CHAMBRE 
D’APPEL 

JUGES 

JUGES 

PLAN BASSIN  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* : Accès aux vestiaires : passer entre le pied des tribunes et le bassin ludique 
 

Présentation 
nageuses 

POSTE  
DE SECOURS 

 Tribunes 

VESTIAIRES 
COLLECTIFS* 
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DETAILS DE LA PLAGE 
 

 

• Les plots de plongeon de la piscine d’Albi ne sont pas démontables.  

• Pour des motifs liés à la sécurité des compétiteurs(trices), aucune estrade ne sera installée.  

• La plage sera matérialisée par une moquette posée au sol.  
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ENGAGEMENTS et REGLEMENT 
 

Les engagements doivent être faits sur le logiciel Extranat jusqu’au jeudi 8 mai 2025. 

Le paiement de la facture doit être réalisé en ligne à partir d’Extranat. 

Le règlement régional s’applique concernant les pénalités. 
 
 

MUSIQUES et COACH CARDS 
 

Les musiques sous format WAV devront être envoyées à l’adresse suivante :  

musiques.challenge.albi@free.fr au plus tard le vendredi 9 mai 2025. 
 
1 musique par mail ou possibilité d’envoyer la globalité par wetransfer 

Par fichier musique, vous devez préciser : 

✓ Le nom du club, 

✓ La catégorie « Avenir » ou « Jeune » ou « TTC » ou « SAS », 

✓ Le type de ballet (Solo, Duo, Equipe Libre, Combiné), 

✓ La composition du ballet : nom et prénom de chaque nageuse et pour les équipes et combo les 
initiales seulement. 

Par sécurité, les clubs devront être en mesure de mettre à disposition de l’organisateur un support USB, le 
jour de la compétition. 
 
La coach card simplifiée est à envoyer avant le 08 mai 2025 23h59 à l’adresse suivante :  

clairecornu31@gmail.com 

 

 

mailto:musiques.challenge.albi@free.fr
mailto:clairecornu31@gmail.com
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CONSIGNES POUR LES NAGEUSES/EURS et LES CLUBS 

 
• Accès bassin : (Entraîneurs, officiels et nageuses/eurs) par les vestiaires collectifs de la piscine et par 

l’escalier extérieur des gradins. 

• Vestiaire : Les clubs se verront attribuer un vestiaire avec espace pour se changer. Pas de sac au bord 
des bassins, les nageuses/eurs devront obligatoirement laisser leurs sacs dans les casiers des vestiaires 
(prévoir un jeton). En fonction du nombre de club inscrits au challenge, les vestiaires accueilleront 
plusieurs clubs. Ils ne seront pas surveillés. 

• Gélatine : Les nageuses devront arriver coiffées, gélatinées et maquillées. Un coin retouche maquillage 
et retouche gélatine sera à la disposition des nageuses dans la zone sèche-cheveux des vestiaires 
collectifs. 

Attention à ne pas jeter l’excédent de gélatine dans les lavabos, toilettes etc… 

• Tenues réglementaires : conformément aux règlements FINA. 

• Les chaussures sont interdites sur le carrelage blanc : au bord des bassins et dans les gradins 

• Propreté du site : les nageuses/eurs devront laisser les vestiaires, les douches, les toilettes et le lieu de 
compétition propres. Merci d’utiliser les poubelles pour jeter les différents déchets. Les entraîneurs de 
chaque club devront s’en assurer avant de partir. 

 

 

INFORMATIONS POUR LES OFFICIELS 
 

• La réunion des juges se déroulera dans la salle de réunion à côté de l’accueil 

• La tenue des officiels (n’est plus fixée dans le dernier règlement transmis, c’est à l’organisateur de le 
définir  

✓ Haut en manches courtes (Polo ou tee-shirt) blanc 

✓ Pantalon, pantacourt ou bermuda noir 

✓ Chaussures ou claquettes blanches 

• En fonction du programme, le repas du midi est pris en charge par le club d’Albi Sports Aquatiques. 
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RESTAURATION, COMMANDE DE PANIERS  REPAS  
et BUVETTE 

 
• RESTAURATION 

Vous trouverez un restaurant, le Lagon d’Atlantis, sur le site de la compétition.  

Vous pourrez avoir un aperçu des menus proposés en cliquant sur lien suivant 
https://www.facebook.com/RESTAURANTATLANTIS81/?locale=fr_FR 

Le lagon sera ouvert sur l’ensemble du week-end.  

Le nombre de places étant limités, nous vous invitons à téléphoner au numéro suivant pour réserver dès à 
présent votre déjeuner (06 50 65 23 88) 

• COMMANDE DE PANIER REPAS 

Le club d’Albi Sports Aquatiques vous propose 2 paniers sandwich (à retirer à la buvette entre 11 h et 14 
h). 

Les commandes sont à passer au plus tard à 18 heures, le mercredi 14 mai 2025 en cliquant sur le lien qui 
suit (site www.helloasso.com) : 

https://www.helloasso.com/associations/albi-sports-aquatiques/evenements/panier-repas-challenge 

Formule 1 : Panier sandwich thon mayonnaise crudités : 7 € 

- sandwich thon mayonnaise crudités, 
- un paquet de chips, 
- une compote, 
- une bouteille d’eau de 50 CL. 

Formule 2 : Panier sandwich jambon beurre : 7 € 

- sandwich jambon beurre, 
- un paquet de chips, 
- une compote, 
- une bouteille d’eau de 50 CL. 

• BUVETTE 

Une buvette sera mise en place avec boissons chaudes, boissons froides, chips, compotes, madeleines, 
confiseries et fruits secs. 

Le paiement ne pourra se faire qu’en espèces.  

En cas de besoin, les distributeurs de billets les plus proches sont situés boulevard de Strasbourg (environ 
2 km).  

https://www.facebook.com/RESTAURANTATLANTIS81/?locale=fr_FR


 

 
C1 - Interne 

HEBERGEMENT ET INFORMATIONS PRATIQUES 
 

• HEBERGEMENTS 

L’offre d’hébergement touristique est assez importante à Albi.  

Attention, à ne pas trop tarder car la fréquentation touristique est assez nombreuse pendant les week-ends 
du mois de mai.  

La piscine Atlantis est située dans le quartier des Fontanelles.  

En plus d’Albi, la piscine est rapidement accessible en voiture depuis le village de Castelnau de Lévis.  

• RESTAURATION EN SOIREE :  

Plusieurs restaurants acceptent des groupes (nous vous conseillons néanmoins de réserver) :  

✓ Le restaurant le Lagon d’Atlantis situé au 144 Chemin de las Bories – Albi (tél : 06 50 65 23 
88) https://www.facebook.com/RESTAURANTATLANTIS81/?locale=fr_FR 

✓ La brasserie / pizzeria AZURRO située au 2 Rue François Arago – Albi (réservation en ligne 
prioritaire) https://www.azzurro-pizzeria-albi.fr/ 

✓ Restaurant Thai Square situé au 11 impasse de Solviel, 81380 Lescure d’Albigeois (05 63 55 
40 19). https://thai-square.fr/ 

✓ Restaurant Meuh situé « Espace Pop’A » 41 Route de la Drêche – Albi (05 63 56 11 05) 
https://www.meuh-restaurant.fr/restaurants/albi---lescure-2.html 

✓ Vous pouvez également acheter les pizzas du Ponte Vecchio qui possèdent plusieurs 
distributeurs sur Albi et les environs. https://www.pizzeria-albi.com 

• INFORMATIONS PRATIQUES :  

✓ Le service de médecine de garde peut être joint au 39 66. 

✓ La pharmacie la plus proche est la pharmacie Atlantis située au 159 Avenue Dembourg 
(environ 800 m de la piscine). 

✓ Le réseau de bus ne fonctionne pas le dimanche. 

• EN CAS DE QUESTIONS SUPPLEMENTAIRES 

En cas de besoin, vous pouvez contacter les bénévoles de la section natation artistique du Club Albi Sports 
Aquatiques via cette adresse mail : 

questions.challenge.albi@free.fr 

 

https://www.facebook.com/RESTAURANTATLANTIS81/?locale=fr_FR
https://www.azzurro-pizzeria-albi.fr/
https://thai-square.fr/
https://www.meuh-restaurant.fr/restaurants/albi---lescure-2.html
https://www.pizzeria-albi.com/
mailto:questions.challenge.albi@free.fr

